


Apakah kamu pernah berkunjung 
ke Provinsi Banten?
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saripedia.wordpress.com
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Di Banten banyak makanan khas 
yang enak.
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anekaresepmasakansehari-hari.blogspot.com bukalapak.com

idntimes.com gotravelly.com

food.detik.com utingunying.blogspot.com juragan gembul.my.id
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Ada kue apem.
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Apem terbuat dari 

tepung beras yang 

diberi ragi dan 

santan. 

Warnanya beragam. 

Ada putih, coklat, 

hijau, ungu, dan 

merah.

Apem
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Ada emping.
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Emping rasanya 
enak, renyah 

seperti kerupuk.

Emping dibuat 
dari biji melinjo 
yang disangrai, 

dipipihkan, 
dijemur, lalu 

digoreng.

Emping
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Ada gipang.
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Gipang terbuat dari 

beras ketan yang 

telah dikukus, dijemur, 

dan digoreng. 

Hasilnya dicampur 

dengan karamel gula 

putih, lalu diberi 

lapisan kacang tanah.
Gipang

10



Ada pecak bandeng.
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Pecak Bandeng 

adalah olahan ikan 

bandeng bakar yang 

disajikan dengan 

sambal. 

Lebih lezat jika 

dilengkapi dengan 

sayur asam.
Pecak Bandeng
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Ada rengginang.
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Rengginang adalah 

makanan ringan dari 

beras ketan. 

Bumbunya bawang 

putih, terasi, dan 

garam. 

Kalau sudah mencoba, 

pasti ketagihan.

Rengginang
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Ada satai bandeng.
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Ikan bandeng dikenal 

banyak durinya

Akan tetapi, jika 

diolah menjadi satai, 

durinya menjadi lunak 

bercampur dengan 

dagingnya yang 

berbumbu. 

Rasanya sangat lezat.

Satai Bandeng
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Ada tenteng.
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Paduan kacang 
tanah dan gula 

merah. 

Rasanya enak, 
manis seperti 

permen.Tenteng
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Ade Husnul Mawadah

Makanan Khas Banten


